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1. solis. Partika

Pasaulée 14 % siltumnicas efekta
gazu izmeSu rada tas, ki meés audzéjam,
apstradajam, izplatam un patéréjam partiku.
Vél 18 % izmeSu rodas mezu izcirSanas dél,

Partikas produktu klimata
ietekme
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kas liela meéra notiek tapéc, lai atbrivotu
zemi lauksaimnieciskai razosanai.

Visvieglak un visbiezak samazinat
savu ieguldijumu globalas sasilSanas
pastiprinasana var édiena gatavosanas
procesa. Seit pamatprincipi ir skaidri: kad
vien iespéjams, izvélies vietéjo, sezonai
atbilstosu augu valsts partiku! Neizmet to
atkritumos! Gandriz viena desmita dala no
rupnieciski attistitajas valstis raditajiem
siltumnicas efekta gazu izmesiem ir no tadu
partikas produktu audzeésanas, ko neapeéd,
bet gan izmet atkritumos. Pols Makartnijs
iesaka ieviest vegetaras pirmdienas.

Videja Latvijas iedzivotaja dietas
klimata ietekme (kg CO2 gada)
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2. solis. Majoklis

Vislielako kopéjo CO2 emisiju apjomu
Latvija rada majoklis: apkure, elektriba,
siltais tidens. Siltini maju un iegadajies siltu
dZemperi, laijustos labi zemaka temperatira!
un taupi energiju.

Energija, kastiekizmantota, lai razotu
celtniecibai nepiecieSsamos buvmaterialus,
parasti sastada 22 % no kopéjas energijas,
kas nepiecieSsama éekai tas dzives cikla.
Tapéc japievéers uzmaniba gan izvéelétajiem
buvmaterialiem, gan ékas konstrukcijas
energoefektivitatei.

Pieradits, ka nav neviena cita tik
érti izmantojama celtniecibas materiala,
kura razoSanai butu nepiecieSams mazaks
energijas patérinS neka koksnei. Kok-
snes razosana un apstrade ir ne tikai
energoefektiva, koksni daudzos gadijumos
var izmantot ari tadu energoneefektivu
materialu ka térauds, aluminijs, betons vai
plastmasa aizvietoSanai.

Katrs koksnes kubikmetrs, kas



tiek izmantots citu celtniecibas materialu
aizvietoSanai, samazina CO2 emisi-
jas atmosféra vidéji par 1,1 tonnu. Ja
to pieskaita 0,9 tonnam CO2, kas tiek
uzkratas koksne, katrs koksnes kubikmetrs
kopuma piesaista divas tonnas CO2. Pama-
tojoties uz Siem skaitliem, koka éku skaita
palielinasana Eiropa par 10 % nodrosinatu
CO2 samazinajumu par 25%, ka to nosaka
Kioto protokols.

Kokam termoizolacija ir 15 reizu
labaka neka betonam, 400 reizu labaka
neka téraudam un 1770 reizu labaka neka
aluminijam. 2,5 cm biezai koka platnei ir
labaka siltumizturiba neka 11,4 cm biezai
kiegelu sienai. Tiesi tapéc koks klust par ar-
vien popularaku risinajumu.

Ja koksni péc izmantosanas nevar iz-
mantot atkartoti vai parstradat, ta joprojam
var atbrivot energiju sadegot. Tacu, ta ka
sadegSanas rezultata izdalitais CO2 daud-
zums nav lielaks par ieprieks uzkrato
energijasdaudzumu, koksnes sadedzinasanai
ir nulles oglekla emisiju limenis.



3. solis. Transports

Kad vien iespéjams, izvelies sa-
biedrisko transportu vai divriteni, suti
bérnus skola, kas ir tuvu pie majam, nelaujies
aviokompaniju létajiem piedavajumiem. Sa-
biedriskais transports uz vienu nobraukto
pasazierkilometru rada daudz mazak CO2
emisiju. Ja tomer izvélies braukt ar auto, ne-
brauc viens.

Lidmasinu raditais CO2 izmesu daud-
zums atmosféra viena gada laika ir vienads

CO2 emisijas uz 1 pasazierkilometru

Transporta veids ke CO2e [ pasafierkilometru

Automasina 0.151

~Tramvajs un trolejbuss

Talsatiksmes autobuss 10.027




ar CO2 daudzumu, ko generé viss Afrikas
kontinents kopuma. Gaisa transports ir vi-
ens no visstraujak augosajiem CO2 gazu
generétajiem atmosféra, kuras raditais

Citroen C1 - 6 tonnas CO2

Ford Mondeo - 17 tonnas CO2

siltumnicas efekts ir par iemeslu draudoSam
klimata izmainam pasaulé. Nekad nelido
tur, kur var aizbraukt ar sabiedrisko trans-
portu.

Land Rover Discovery — 32 ton-
nas CO2




4. solis. Darbs un paterins

Cilveki strada, lai iegutu lidzeklus
savu vajadzibu apmierinasanai. Ir registréti
gadijumi, kad cilvékimirst noparstradasanas,
lidzigi ka verdzibas laika. Japana pat ir
jauns vards — karoshi — kas nozimé nave no
parslodzes. Latviesi strada Eiropa garakas
nedélas — vidéji 42.5 stundas.

Nopelnita nauda ir ar1 jaiztére. Tapeéc,
jo lielaki ienakumi, jo lielaka ietekme uz
vidi.

Tac¢u pétijumi rada, ka labklajiba
un laimes sajuta ir tikai daléji atkariga no

o




ienakumiem. Ta daudz vairak korelé ar
to vai cilvékiem ir cieSas saites ar gimeni,
kaiminiem vai piederiba kadai socialai kopi-
enai.

Galda dators — 800 kg CO2

Nelaujies sevi apmulkot reklamam un
patéretajkultirai. Péerc retak, bet labakas
un izturigakas mantas. Labo un partaisi.
Izmanto bibliotékas, mainas portalus un
pasakumus. Pavadi brivo laiku ar gimeni un
draugiem.

Mobilais telefons — 60 kg CO2

1 SMS zina - 0,014 g CO2




5. solis. Stadi!

Kokus, darzenus vai ko citu. Tikai
nevis interneta saimniecibas, bet gan dziveé.
Augi absorbé CO2 un izdala skabekli,




tadejadi cinoties ar klimata izmainam. Savas
partikas audzésana samazinas parvadasana
radito oglekla izmeSu daudzumu, bet ir ari
interesanta nodarbosanas, ipasi ja jums ir
mazi bérni.

Ka zino Edinburgas oglekla kontroles
centrs, vidusmera koki, rékinot uz vienu
audzes kubikmetru, ar fotosintézes palidzibu
uzpem apméram vienu tonnu oglekla
dioksida unizdala 0,7 tonnas skabekla. Koku
piesaistitais CO2 nenoklist atmosfera visa
koksnes izstradajuma dzives cikla laika, ka
aripécta, jakoksnes produkciju parstrada un
izmanto atkartoti (pieméram, kokmateriala
platnu vai regenerétas koksnes veida).
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6. solis. Bérni un izglitiba

Jo wvairak cilveku pasaulé, jo
vairdk resursu viniem vajag un jo vairak
piesarnojuma rodas. Kliastiet par vecakiem
tikai tada gadijuma, ja esat simtprocentigi
parliecinati, ka ta ir jasu lielaka véelésanas.

Macies pats un palidzi iemacities cit-
iem. Aicini ari gimeni, draugus un kolégus
dzivot klimatam draudzigi. Tacu biezi vien

japarliecina ir nevis tuvakie, bet svesi cilveki
—veikalu administratori, uznémumu vaditaji
11



vai politiki. Nekautréjies un izsaki savu vie-
dokli, aicinot ari vinus mainit savus uzska-
tus un pienemt videi draudzigus lemumus.
Ka patérétajam tev ir vara noteikt, ko un cik
daudz tu vélies iegadaties.

Klepja dators — 200 kg CO2
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7. solis. Politika

Pirms piedaliSsanas veélésanas izlasi
partiju programmas. Atbalsti politikus, kuri

meégina panakt godpratigu un ilgtspejigu
energetikas politiku un samazinat ietekmes
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uz klimatu.

Atbalsti politiku kas vérsta uz
energoefektivitatespalielinaSanu,neatjauno-
jamo energoresursu izskausanu, sabiedriska
transporta un biologiskas partikas atbalstu.

Mobila telefona lietosana — 112
kg CO2 gada

Prasi savai pasvaldibai ierikot
velocelinus un droSas velonovietnes,
nodrosinat Skiroto atkritumu savaksanu
un veseligu, sezonalu un biologiski audzétu
partiku bérnudarzos, skolas un slimnicas.
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8. solis. Kopiena

Atrodi domubiedrus, kam arirap vides
aizsardziba, piedalies uzkops$anas un ideju
talkas, citos tuvakas apkaimes pasakumos.
Iesaisties sabiedriskas organizacijas, kuru
merkis ir uzlabot vides kvalitati.

Izrékini savu oglekla pédu Pasaules
dabas fonda kalkulatora — www.pdf.lv/kli-
mats

Pasaules futbola cempionats
2010 - 2,8 miljoni tonnas CO2

Jaunas kurpes (vidéji) — 11,5 kg
CO2
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Apkure diennakii = 1800 g CO; 160 g liellopa gajas = 12 km ar automadinu = 1844 g COy

620 g CO:

Videjais Latvijas iedzivotajs
videji diena emite 11 kg CO2
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Zala briviba ir nevalstiska vides
aizsardzibas organizacija, kas dibinata 1993.
gada ar meérki ir attistit sabiedribu, kura
cilveki dzivo saskana ar sevi un apkartéjo
vidi. Mes informéjam sabiedribu par
patéréetajfilozofijasun globalizacijastendencu
ietekmi uz dabu un socialo vidi, veicinam
vides nevalstisko organizaciju lidzdalibu
nacionalas un starptautiskas likumdosanas
izstradaSanas, pienemsSanas un ievieSanas
procesos un palidzam cilvekiem efektivi
lidzdarboties lémumu pienemSana par
jautajumiem, kuri tieSi vai netiesi ietekmeé
vinu dzivi, ka arl pretoties Jaunpratigai varas
izmantoSanai.

Zalas brivibas majaslapa (www.zb-
zeme.lv) Jis atradisiet plasu informaciju par
videi draudzigu dzivesveidu, ekofilosofiju,
globalizaciju, videi draudzigu patérinu un
sabiedribas lidzdalibu.

17



Zalais celvedis Jums sniegs daudz noderigu
padomu un informacijas par videi draudzigu
dzivesveidu, produktu ietekmém uz vidi un
alternativiem risinajumiem.

www.zalakarte.lv EXPLORE TODAY

y

Latvijas zalaja karte (www.zalakarte.lv)
Jus varat sanemt informaciju par videi
draudzigam iniciativam un dabas objektiem
Latvija. Seit jus atradisiet saites uz zem-
nieku tirgiem, eko-veikaliem un ilgtspéjiga,
dabas objektiem, ekotirisma mitném, videi
draudzigas arhitektiiras un dizaina objek-
tiem un daudz ko citu.
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